I. SOSTO AMATOR SZAUNAMESTER VERSENY
VERSENYKIIRAS ES SZABALYZAT - 2026

Id6pont: 2026. november 21.
Helyszin: Aquarius EIményfiirdd, Nyiregyhéza
Kategodria: egyéni és paros szaunamester verseny

1. AVERSENY
A S6sté Amatér Szaunamester Verseny a nyiregyhdzi Aquarius Elményfiirdd dj, amatér
szaunamester- versenye.

A cél egy olyan j6 hangulatd ,,hazi” verseny, ahol nem a kellékek és nem is a legbonyolultabb
legyezéstechnikai triikkkok jatsszak a fészerepet, hanem a jékedv, és a hatalmas buli, melynek
célja, hogy az igazi szaundsok kiprébalhatjak magukat a masik oldalon, és megmutathatjak,
hogy ha Ok lennének szaunamesterek, milyen fergeteges élményben lenne résziink!

A versenyen a zsUri azt értékeli, hogy a versenyzd mit tud amatér szaunamesterként, hogyan
épiti fel programjat, és milyen élményt képes teremteni a vendégek szamara.

2. ANEVEZES
A versenyre jelentkezhet minden Vendég, aki szeretné magat kiprébalni szaunamesterként.
Szaunamesteri végzettség nem feltétel!

Kordbbi versenytapasztalat nem feltétele a nevezésnek. A S6sté AmatSr Szaunamester Verseny
szaunamesterek szamara egyarant nyitott.

A versenyzOk rajtsorrendjét a rendez§ hatarozza meg.

Nevezni a sostort@sostort.hu email cimre irt emailben lehet 2026. november 1-6. kdz6tt. A
versenyen a versenyzOi helyek szama korlatozott, a nevezéseket beérkezési sorrendben
fogadjuk el.

3. AVERSENYPROGRAM

A versenyen az amatdr szaunamesterek egyéni kategdriaban 12-15 perces show-programmal
nevezhetnek. A program témaja szabadon vélaszthatd. A program rendelkezhet torténettel, de
a torténetmesélés nem kévetelmény. A program koncepcidjat, a show-t, a szérakoztatd faktort
és a vendégek szamara létrehozott éiményt a zsliri azonban tébb szempontbdl is értékeli.

A versenyz6 a program alatt a szaunat nem hagyhatja el.

A versenyz@ sajat maga biztosithatja a programjahoz sziikséges torolkdzdket, illdolajokat,
flstanyagokat, kellékeket, jelmezeket és egyéb specidlis eszkdzdket, azonban igény esetén
ezeket arendez§ is rendelkezésre bocsatja. A rendezd biztositja a programhoz sziikséges vizet,
jeget, dézsat és felontSkanalat. A versenyzdnek ugyanakkor sajat dézsa (vagy mads vizet
tartalmazd kellék) és kanal hasznalata megengedett.

4. ELOKESZITES ES TAKARITAS
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A versenyt megel6zd8en: a versenyzd a rendezd altal meghatarozott hatariddig és médon révid
irdsos programleirast ad le, amely tartalmazza a program cimét, témajat vagy koncepcidjat, a
[étrehozni kivant éiményt, valamint a felhasznalt illatokat. A leiras célja, hogy a zs(iri a versenyzd
szandékadnak ismeretében értékelhesse a program megvaldsitasat.

A versenyen: a versenyzének a programja eldtt tizendt perc all rendelkezésére a szauna
berendezésére, el6készitésére. Ez a 15 perc a versenyprogramja eldtt 20 perccel kezdddik, és a
versenyprogram kijel6lt kezdete el6tt 5 perccel ér véget. A program el6készitésében maximum
két f6 segitd alkalmazhatd. A program megkezdésekor minden sziikséges anyagnak és
eszkdznek el6készitve, rendezetten és biztonsagosan kell rendelkezésre allnia a szaundban.

A szauna be- és kijaratanak, valamint a menekiilési itvonalnak a program teljes id6tartama alatt
szabadon hozzaférhetdnek kell maradnia. A kellékek, dekordacidk és technikai eszk6zdk nem
veszélyeztethetik a vendégek, a versenyzd vagy a személyzet biztonsagat, és nem
akadalyozhatjak a szauna biztonsagos mikodését és elhagyasat.

A program utan a versenyz0 koteles kellékeit és eszkdzeit eltavolitani, és a szaunat a kovetkezd
versenyz8 szamara rendezett dllapotban atadni. Erre legfeljebb 5 perc all rendelkezésére, a
programot kdvetd takaritas soran tetszéleges szamu segitd alkalmazhatd.

5. ILLATOK ES ANYAGHASZNALAT

A versenyen kizardlag magas min8ség(i természetes illdolajok és flistanyagok hasznalhatdak.
Azonban daztatmanyok, tedk, virgacsok, novények és mads hasonld anyagok haszndlat is
megengedett. Szintetikus anyagok hasznalata a versenyen tilos. A program soran hasznalt
valamennyi illdolajat, illatkeveréket és flistanyagot a versenyzd koteles a zs(iri kérésére
bemutatni és ellendrzés céljabdl rendelkezésre bocsatani.

Természetes illdolajok, flistanyagok, dztatmanyok, tean kivil mas folyadék, kiilonds tekintettel
alkoholtartalmu és szintetikus anyagok szaunakalyhdra dntése szigoruan tilos.

6. KELLEKEK, JELMEZEK, DEKORACIO
Kellékek, jelmezek, dekoraciés elemek haszndlata megengedett, amennyiben azok
biztonsdgosak és megfelelnek a helyszin el8irdsainak.

Akellékek, jelmezek, dekordcid, fény- vagy egyéb technikai eszk6z6k dnmagukban nem képezik
az értékelés részét.

Hasznalatuk kizardlag annyiban befolydsolhatja a pontszamot, amennyiben hozzajarul valamely
értékelt teriilet — példaul a téma, kreativitds, programfelépités vagy vendégélmény -
mindségéhez.

7. LEGYEZESI TECHNIKAK

Legyezésre a versenyen tetsz8leges méretl tordlkoz6k hasznalhatdak nyitott és zart — félbe
hajtott (6sszecsukott, 6sszevarrott) helyzetben. A t6rélk6zék szama, tipusa nem korlatozott.
Legyezni zaszldval, legyezdvel, illetve egyéb olyan technikai eszkbzzel van lehet8ség, melyek a
versenyz6k és a résztvevOk biztonsagat nem veszélyeztetik.

A torolkoz6 leejtéséért levonds nem jar.
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8. ERTEKELES

AversenyzOk teljesitményét tobb tagu fliggetlen zs(ri értékeli, el6re meghatdrozott és minden
versenyz8 szamdra azonos értékelési rendszer alapjan.

A maximadlisan elérhet6 pontszam 50 pont.

Ertékelési teriilet, maximum pontszém:
1. Szakmaisag 10 pont
2. H6emelés és hbelosztas 10 pont
3. lllatok haszndlata és adagoldsa 10 pont
4. Elmény és megyvalodsitas — show, téma, térténet 10 pont
5. Legyezésitechnikak 10 pont
OSSZESEN 50 pont

Az egyes teriletek részletes értékelési szempontjait a S6st6 Amatdr Szaunamester Verseny
ErtékelStablazata tartalmazza, mely jelen versenykiirads részét képezi.

A verseny végeredményét a zslritagok pontszamainak atlaga alapjan kialakulé &sszesitett
eredmény hatdrozza meg, a legtdobb pontot elér6 versenyzd nyer. Azonos O&sszesitett
eredmény esetén a Szakmaisag értékelési teriileten elért magasabb atlagpontszam dont.
Tovabbiazonossag esetén az Elmény és megvalSsitas, majd a Héemelés és hdelosztés teriiletén
elért magasabb pontszdm hatarozza meg a sorrendet.

9. PONTLEVONASOK ES KIZARAS

Az értékelési pontoktdl elkilonitve, objektiven megallapithatd szabdlysértések esetén
pontlevonas alkalmazhatd. A pontlevonasokat a zstiri elnéke régziti, és azok minden zs(ritag
pontozdtabldjaban minusz pontként megjelennek. A pontlevonast és a kizarast a zsdri
barmelyik tagja kezdeményezheti, akar a program ideje alatt is.

Pontlevonassal jard szabalysértések:

e A szauna program koézbeni elhagydsa: -1 pont minden megkezdett 20 masodperc
tavollét utan.

Kizarassal jar:

e szintetikus vagy a szabdlyzat szerint nem engedélyezett anyag szandékos hasznilata;

e avendégek, a versenyz§, a zsliri vagy a személyzet biztonsagat sulyosan veszélyeztetd
magatartas;

e aszaunabe-vagy kijaratanak, illetve menekiilési itvonaldnak olyan akadalyozdasa, amely
biztonsagi kockazatot jelent;

e a helyszin tlizvédelmi, biztonsagi vagy egyéb kotelezd elSirdsainak sulyos megsértése;

e alkohol vagy kabitdszer hatdsa alatti versenyzés;

e sulyosan sportszer(itlen magatartas, csalds vagy a verseny tisztasdganak szandékos
veszélyeztetése.
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10. A VERSENY DIiJAZASA

l. helyezett
o 15 alkalmas Aquarius ElIményfiird6 bérlet Szaunavildg hasznélattal

e SOstd Amatdr Szaunamester kupa
ll. helyezett

[ll. helyezett

10 alkalmas Aquarius EIményfiird8 bérlet Szaunavildg hasznalattal

o 5alkalmas Aquarius EIményfiird bérlet Szaunavildgos haszndlattal
Ezen felil minden indulé Aquarius ajandékcsomagot kap, illetve két kiilondij is atadasra kerdil.

11. FOTO-, VIDEO- ES MEDIAFELVETELEK
Aversenyen fénykép-, vided- és egyéb médiafelvételek késziilhetnek. A nevezéssel a versenyzd

tudomasul veszi, hogy a rendezvényen késziilt felvételeket a szervezdk a verseny és a
rendezvény kommunikacidjdra, valamint promdcids célokra felhasznalhatjak.
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ERTEKELOTABLAZAT — SOSTO AMATOR SZAUNAMESTER VERSENY 2026

1. SZAKMAISAG 10 PONT 4. ELMENY ES MEGVALOSITAS — SHOW, TEMA, TORTENET 10 PONT
ELOKESZITES. RENDEZETTSEG. TISZTASAG. JELENLET E§ VEGREHAJTAS PROGRAMFELEPITES APROGRAM KEZDETE ES SHOW | TEMA | TORTENET ELMENY KOZONSEGHANGULAT KREATIVITAS
HIGIENIA 3 PONT 4 PONT VEGE 2PONT 2PONT 3 PONT 2PONT

3 PONT

1 PONT

Reodezatizen, elzkeszies. Minden idoben kezzen volt?
Kéznél van-e minden, megfelelien vannak slrandszve
az eszkizak, kellékek, mindennek megvan a helye? A
zens hangersje megfelziden van beallitva? Tisztaszsg 2
szaundban. Milyen a program alatti higiénia és
fisztasdg?

A szaunamester munkaja, viselkedese, teljesiimenye, a
program wegrehajtasa, megvalisitasa. Kemmunikacio &
wendegekksl. Magabiztossag, kontroll, kemmunikacio.
Természates jelenlét, megfeleld erdniét.

A program egeszenek felépitese, egysegessepe, we,
Zpitkezéss. Hogyan van dsszerakva a program? Van-e
tudstos felépités, szarkezet &5 dinamika? Az egyes
=lemek, eszkazok egyensilyban mikadnek?

A program kezdete es vege.
Hogyan ileszkedik a nyitas és 2
zaras a program szerkszeisba?
Figyelemfalkeltd = program
zleje £z wége, van 3
programnak megfeleld nyitisa
£s |ezdrasa?

2. HOEMELES ES HOELOSZTAS 10 PONT
"HOEMELES HOELOEZTAS
3 PONT 3 PONT

il sak?

a pragram 30050, A hoemel2s hatarozottan felismerheto? Megfeleloen
2pil f217 Tudatosan illeszkedik a program ivehez? Végig kontrolla? Nem volt a hd

Haelosztas 3 program soran. A kiasszikus technikak hatekonyan mozgatiak es
osztjsk el a hot? A héhatds Srzékelhztd kildnkdzd magassagokban és a szauna
killnbaza részein? Minden vendég kap figyelmet 3 hizlosztds szempontjandl? &
hoeloszias intenzitdsa €5 ive illeszkedik-2 a program felépitéséhez?

3. ILLATOK HASZNALATA ES ADAGOLASA

10 PONT

Mirol szol 3 program?
Felismerhetd és kivethetd a
program koncepcicja [ témaja £
tariénete? Mennyire épiti fal &5
bontja ki azt a szaunamester?
Mennyire kidolgozott,
kivetkszates S5 érthatd? Vigig
fenntartja az &rdeklodést?

Milyen elmenyt nyujt a
program? & szdrakoztats faktor
25 az eloadas mindssge.
Hogyan vezeti 3 szaunamester
3 program szorakoztstd részEt?
Mennyire valiozatos, dinamikus
£z élvezetes a program?
Wannak-z kismelkedd
pillanatai?

Milyen a hangulat a program
alatt? Mep tudja ragadnia
kozonsag figysimét és Srzéseit?
A kdzdnseg reakcidja,
természetes kizvetlensége —a
sZaunamester
teljzsitményének? Nem 2
kiizonség ,hangereje” szamit,
hanem az, amit a szaunamester
gezinten kivalt a kdzonséghbal.

Mennyire eredeti 25 kreativ a
program, s annak
megvalisitaza? Mit tesz hozza
3 .szaunamester’ a valaszhott
témahoz vagy torsnethez?
Sajdt koncepsid vagy adapticid
zz2tén mennyire jelznik meg
benne dnalld dtiet, éntelmezés
23 egyeéni megoldas?

5. LEGYEZESI TECHNIKAK

1 PONT

10 PONT

2 PONT

2PONT

UTTMOUKBDES A FOLYAMATOSSAG
ZENEVEL 2PONT
3PONT

ILLATOK ERZEKELESE
4 PONT

HASZMALAT ES KEZELES
4 PONT

MINOSEG ES ILLESZKEDES
2 PONT

Az illatok adagelasa megfelela? Erezhato-a
megfelziden minden illa? Mincs-= tuladagolva®

Az illatok, viz, j2g es =gyeb felhasznalt termeszetes
anyagok szakszenl, tiszta és biztonsagos eldkészites=
25 alkalmazasa 3 program soran.

Az illatok minosege, illeszkedese 3 programhoz.

Klasszikus technikak
kivitzlezész, ardnya. helyz a
programban, A Kasszikus
technikak vilozatossaga,
legyszési technikak
végrehajiasanak mindssge.
lleszkedés a programhoz.

Egy- &5 kethezes show
technikak. A techniksk
felépitése, a korengrifia
illezzkedik = programhoz, a
program ivehsz, 3 mahez, a
hangulathoz? A technikak
kivitzlezés2nek mindsége,
ardnya a programban,
valtozatossaga.

Myitss — zaras, nyitott
technikak, dobasck. Aranyuk,
helyik a programban,
kivitelezesiik mindsége.

Harmania 3 zensvel, 3 mozgas
£s technikak és a zene
dsszhangja.

A legyezes folyamatos=apa,
valias az egyes technikak
kizatt, 3 mozgas
egységessege.

’
dltozstossiga
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