I. SOSTO SZAUNAMESTER
VANDORKUPA

VERSENYKIIRAS ES SZABALYZAT — 2026

Idépont 2026. oktober 10—11.
Helyszin Aquarius Elményfiirds, Nyiregyhaza

Kategoria Egyéni szaunamester verseny

., Mutasd meg, milyen jo szaunamester vagy — és hogy ebbol milyen jo show-t tudsz csinalni.”
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1. A VERSENY

A So6std Szaunamester Vandorkupa a nyiregyhazi Aquarius Fiird6 1), évente visszatéro, fiiggetlen szaunamester-
versenye.

Célja, hogy olyan versenyzési lehetdséget teremtsen, ahol a magas szinvonalu szaunamesteri munka €s a vendégeknek
nyujtott élmény egyarant meghatarozo.

A versenyen a zstiri értékeli, hogy a versenyz6 mit tud szaunamesterként, hogyan épiti fel programjat, és milyen
¢lményt képes teremteni a vendégek szamara.

2. ANEVEZES

A versenyre jelentkezhet minden aktiv szaunamester, illetve szaunamester végzettséggel rendelkez6 személy.

Korabbi versenytapasztalat nem feltétele a nevezésnek. A Sostd Szaunamester Vandorkupa tapasztalt versenyzok és
els6 alkalommal versenyzd szaunamesterek szadmara egyarant nyitott.

A versenyzok rajtsorrendjét a rendez0 sorsolassal hatarozza meg.

Nevezni az info@aufguss.hu email cimre irt emailben lehet 2026. szeptember 1. és szeptember 10. kozott.
A versenyen a versenyzo6i helyek szama korlatozott, a nevezéseket beérkezési sorrendben fogadjuk el.

3. A VERSENYPROGRAM

A versenyen a szaunamesterek egyéni kategoriaban 12—15 perces show-programmal nevezhetnek. A program témaja
szabadon valaszthatd. A program rendelkezhet torténettel, de a torténetmesélés nem kdvetelmény. A program
koncepcidjat, a show-t, a szorakoztato faktort és a vendégek szamara létrehozott élményt a zsiiri azonban tobb
szempontbol is értékeli.

A program hossza. Az idomérés akkor kezdddik, amikor a szaunamester a program kezdetén belép a szaunaba, vagy
olyan akci6 torténik, amely mar egyértelmiien a program része. Az idomérés akkor fejezddik be, amikor a program
végén a szaunamester elhagyja a szaunat.

A versenyz0 a program alatt a szaunat nem hagyhatja el. Amennyiben mégis elhagyja, tavollétének minden megkezdett
20 masodperce utan 1 pont levonas jar.

A megengedett id6tartamnal révidebb vagy hosszabb program esetén minden megkezdett 20 masodperc utan 1 pont
levonas jar. A 17 percet meghalado program kizarast von maga utan.

A versenyz0 sajat maga biztositja a programjahoz sziikséges torolkozoket, illoolajokat, fiistanyagokat, kellékeket,
jelmezeket és egyéb specialis eszkdzoket. A rendezd biztositja a programhoz sziikséges vizet, jeget, dézsat és
felontokanalat. A versenyzonek ugyanakkor sajat dézsa (vagy mas vizet tartalmazo kellék) és kanal hasznalata
megengedett.

4. ELOKESZITES ES TAKARITAS

A versenyt megel6zden: a versenyzd a rendez6 altal meghatarozott hataridéig és modon révid irasos programleirast ad
le, amely tartalmazza a program cimét, témajat vagy koncepciojat, a létrehozni kivant élményt, valamint a felhasznalt
illatokat. A leiras célja, hogy a zsliri a versenyz6 szandékanak ismeretében értékelhesse a program megvaldsitasat. A
versenyz0 a program zenéjét a rendez0 altal meghatarozott hataridéig és formatumban koteles megkiildeni. A
versenyz0 a fenti informaciok atadasanak modjat a nevezésének visszaigazolasaban kapja meg.
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A versenyen: a versenyzonek a programja elott tizendt perc all rendelkezésére a szauna berendezésére, elokészitésére.
Ez a 15 perc a versenyprogramja eldtt 20 perccel kezddédik, és a versenyprogram kijeldlt kezdete eldtt 5 perccel ér
véget. A program elokészitésében maximum két f6 segit6 alkalmazhat6. A program megkezdésekor minden sziikséges
anyagnak és eszkoznek el6készitve, rendezetten €s biztonsagosan kell rendelkezésre allnia a szaunaban.

A szauna be- és kijaratanak, valamint a menekiilési Gtvonalnak a program teljes id6tartama alatt szabadon
hozzaférhetonek kell maradnia. A kellékek, dekoraciok és technikai eszk6zok nem veszélyeztethetik a vendégek, a
versenyz0 vagy a személyzet biztonsagat, és nem akadalyozhatjak a szauna biztonsagos miikodését és elhagyasat.

A program utan a versenyzo koteles kellékeit és eszkozeit eltavolitani, és a szaunat a kdvetkez6 versenyz6 szamara
rendezett allapotban atadni. Erre legfeljebb 5 perc all rendelkezésére, a programot kovetd takaritas soran tetszéleges
szamu segit6 alkalmazhato.

5. ILLATOK ES ANYAGHASZNALAT

A versenyen kizarolag magas minSségii természetes illoolajok és fiistanyagok hasznalhatoak. Aztatmanyok, teak,
virgacsok, ndvények €s mas hasonld anyagok hasznalata nem megengedett. Szintetikus anyagok hasznalata a versenyen
tilos. A program soran hasznalt valamennyi illoolajat, illatkeveréket €s fiistanyagot a versenyzé koteles a zstiri kérésére
bemutatni €s ellendrzés céljabol rendelkezésre bocsatani.

6. KELLEKEK, JELMEZEK, DEKORACIO

Kellékek, jelmezek, dekoracids elemek hasznalata megengedett, amennyiben azok biztonsagosak és megfelelnek a
helyszin eldirasainak.

A kellékek, jelmezek, dekoracio, fény- vagy egyéb technikai eszk6zok dnmagukban nem képezik az értékelés részét.

Hasznalatuk kizardlag annyiban befolydsolhatja a pontszamot, amennyiben hozzajarul valamely értékelt teriilet —
példaul a téma, kreativitas, programfelépités vagy vendégélmény — mindségéhez.

7. LEGYEZESI TECHNIKAK

Legyezésre a versenyen 150 x 100 cm-es (£10 cm) tor6lkdzok hasznalhatoak nyitott és zart — félbe hajtott

(6sszecsukott, 6sszevarrott) helyzetben. A torolk6zok szama, tipusa egyebekben nem korlatozott.

A t6161k6z0 leejtése 0,5 pont levonassal jar. A leejtett torolk6z6 nem hasznalhato tovabb. Amennyiben a versenyzo a
leejtett torolkozot ismét hasznalja, tovabbi 0,5 pont levonas jar. Leejtésnek mindsiil a torolkdzé minden olyan
kontrollalatlan esése, amely soran a torolk6zo a padlot, egy vendéget, a kalyhat vagy a szaunaban talalhatd valamely
targyat érinti.
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8. ERTEKELES

A versenyzok teljesitményét haromtag fiiggetlen szakmai zsiiri értékeli, elére meghatarozott és minden versenyzd
szamara azonos értékelési rendszer alapjan.

A maximalisan elérheté pontszam 70 pont:

Ertékelési teriilet Maximum

1. Szakmaisag 15 pont
2. Héemelés és hoelosztas 10 pont
3. Illatok hasznalata és adagolasa 10 pont
4. Elmény és megval6sitas — show, téma, torténet 20 pont
5. Legyezési technikak 15 pont
OSSZESEN 70 pont

Az egyes teriiletek részletes értékelési szempontjait a Sosto6 Szaunamester Vandorkupa Ertékel6tédblazata tartalmazza,
mely jelen versenykiiras részét képezi.

A verseny végeredményét a zsiiritagok pontszamainak atlaga alapjan kialakulo dsszesitett eredmény hatarozza meg, a
legtobb pontot elérd versenyzo nyer. Azonos Osszesitett eredmény esetén a Szakmaisag értékelési teriileten elért
magasabb atlagpontszam dont. Tovabbi azonossag esetén az Elmény és megvalositas, majd a Héemelés és hdelosztas
teriiletén elért magasabb pontszam hatarozza meg a sorrendet.

9. PONTLEVONASOK ES KIZARAS

Az értékelési pontoktol elkiilonitve, objektiven megallapithatod szabalysértések esetén pontlevonas alkalmazhato. A
pontlevonasokat a zstiri elndke rogziti, €s azok minden zsiiritag pontozotablajaban minusz pontként megjelennek.

Pontlevonassal jaré szabalysértések:

12 percnél rovidebb vagy 15 percnél hosszabb program: —1 pont minden megkezdett 20 masodperc utan.

A szauna program kozbeni elhagyasa: —1 pont minden megkezdett 20 masodperc tavollét utan.

Torolkozo leejtése: —0,5 pont minden egyes leejtés utan.

Leejtett torolkozo ismételt hasznalata: tovabbi —0,5 pont minden egyes esetben.

A program elokészitésére rendelkezésre allé idé tullépése: —0,5 pont minden megkezdett perc utan.

A program utani elpakolasra és takaritasra rendelkezésre allo id6 tallépése: —0,5 pont minden megkezdett
perc utan.

e A verseny elott kért informacidk (programleiras, zene) hataridén tili megadasa: -1 pont
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Kizarassal jarhat:

e szintetikus vagy a szabalyzat szerint nem engedélyezett anyag szandékos hasznalata;

e avendégek, a versenyz0, a zslri vagy a személyzet biztonsagat silyosan veszélyezteto magatartas;

e a 17 percet meghalad6 program,;

e aszauna be- vagy kijaratanak, illetve menekiilési utvonalanak olyan akadalyozasa, amely biztonsagi
kockazatot jelent;

e ahelyszin tiizvédelmi, biztonsagi vagy egy¢b kotelezd eldirasainak stulyos megsértése;

o alkohol vagy kabitoszer hatdsa alatti versenyzés;

e sulyosan sportszeriitlen magatartas, csalds vagy a verseny tisztasaganak szandékos veszélyeztetése.

A kizarasrol a zsliri dont. Dontése el6tt sziikség esetén biztonsagi kérdésben kikérheti a helyszin illetékes
képviseldjének allaspontjat.

10. A VERSENY DIiJAZASA

I. helyezett

e 200.000 Ft

e So6sté Szaunamester Vandorkupa

e Aquarius Szaunamester Bajnoka cim

e Neve elséként keriil fel az Aquarius ElményfiirdS, a versenysorozat szamara létrehozott dicséségfaléra

I1L. helyezett
e 100.000 Ft

III. helyezett

o kétszemélyes wellnesshétvége szallassal és teljes ellatassal

Ezen feliil minden indul6 Bergila és Aromen/Loylymasters ajandékcsomagot kap.

11. FOTO-, VIDEO- ES MEDIAFELVETELEK

A versenyen fénykép-, video- és egyéb médiafelvételek késziilhetnek. A nevezéssel a versenyz6 tudomasul veszi, hogy
a rendezvényen késziilt felvételeket a szervezdk a verseny és a rendezvény kommunikaciojara, valamint promocios
célokra felhasznalhatjak.

Sosté Szaunamester Vandorkupa 2026

Fiiggetlen szakmai szaunamester-verseny az Aquarius Elményfiirdcben.
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